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Vendredi 6 Juin Venez tester

Espace de Loisirs “Les Etangs” - Saix les bienfaits des
activités physiques
adaptées !

JOURNEE

Ouvert aux + de 60 ans
et aux personnes ayant des problématiques de santé
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PROGRAMME

13h30 @ e Conférence "Cancer et mouvement : l'activité
physique au cceur du suivi” - Dr. Rodolphe
PAULON, Oncologue (Polyclinique du Sidobre)

>> Amphithéatre de la CCSA
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Scannez le QR code pour
découvrir le programme
détaillé de la journée

14h - 17h e Stands-découverte et initiations aux activités

proposées sur le territoire
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Agir ensemble, protéger chacun




